


KENDO

Kendo, koruyucu kiyafetler giyen iki yarigmacinin birbirlerine ellerindeki bambu
kili¢larla vurmalar1 esasina dayanan bir spor ve yarisma tarzidir. Kendo ayni zamanda,
yapilan antrenmanlar sayesinde sporcularin gerek bedensel gerekse zihinsel agidan
gelistirilmesini amaglayan bir “Savunma Sanat1”dir.

Koruyucu kiyafetler (kendo-gu), dort
parcadan olusur. Bunlar, “men; maske”,
“kote; eldiven”, “do; zirh” ve “tare; bel
koruyucu”dur. Bu kiyafetler, kendo-gi
(kendo  ceketi) ve  hakama’nin
(geleneksel pantolon) iizerine giyilirler.
Maske bas, yiiz, bogaz ve omuzlar;
eldiven elleri ve bilekleri,; zirh gdgiis ve
mideyi; bel koruyucu ise belin yani sira,
karin ve kasiklar1 korur.

Bambu kili¢ (shinai), yarisma ve antrenmanlarda rakibe vurus yapmak i¢in kullanilir.
Japon kilicinin sekilsel 6zelliklerine sahip bambu veya benzeri suni malzemeden dort
ayr1 parcanin birlestirilmesi suretiyle imal edilir.

YARISMALARDA KULLANILAN BAMBU KILICLARIN EBATLARI

Kadin/Erkek | Ortaokul Lise Universite/Genel
Uzunluk | Kadin/Erkek 114 cm’den kisa 117 cm’den kisa 120cm’den kisa
Ortak
Agirhk Erkek 440 gr.’dan agir 480 gr.’dan agir 510 gr.’dan agir
Kadin 400 gr.’dan agr 420 gr.’dan agir 440 gr.’dan agir
Kalinhk | Erkek 25 mm.’den kalin 26 mm.’den kalin | 26mm.’den kalin
Kadin 24 mm.’den kalin 25 mm.’den kalin [ 25mm.’den kalin




Yarismalar, Japonya Kendo
Federasyonu tarafindan
belirlenen yarisma ve  jiiri
kurallarina ~ uygun  olarak,
rakibin viicudunun belli
noktalarma,  kisaca  maske
(men), bogaz (tsuki), eldiven
(kote) ve zirha (do) dogru
vuruglar  yapilmasi  esasina
dayali olarak gerceklestirilir.

Yarisma salonunun yerleri ahsaptir ve
yarisma alani, kenar ¢izgileri dahil
olmak iizere bir kenar1 9 metre veya 11
metre olan kare veya 9 metre x 11
metre dikdortgen seklindedir.
Karsilasmalar 5 dakika siirer ve bu siire

~ igerisinde oncelikle 2 vurus

gergeklestiren  taraf  galip  sayilir.
Karsilasma siiresi icerisinde sadece tek
bir vurus gerceklestirilmesi durumunda,

. bunu yapan taraf yarismadan galibiyetle

ayrilir. Karsilasma siiresi i¢inde bir

| taraf galip gelemezse, uzatmaya gidilir

ve ilk vurusu yapan taraf yarismayi
kazanir. Ancak, kazananin hakem
karar1 veya kura ile belirlendigi ya da
yarismanin berabere bittigi durumlar da
s0z konusudur.

Takim yarigmalarinda iki yontem uygulanir. Bunlardan ilki, “galip sayis1 yontemi”dir.
Bu yontemde netice, ayn1 takima mensup galiplerin sayisina gore belirlenir. Esitlik
halinde vurus sayis1 g6z Oniine alinir. Vurus sayisinda da esitlik olmasi halinde netice,
takimlarin temsilcileri arasinda yapilan miisabaka ile belirlenir. Ikinci yontem olan
“turnuva yontemi’nde ise, galip gelen yarismacilar birbirleriyle miisabakaya devam
ederler ve takim galibiyeti bdylece belirlenir. Ancak, miisabakalarda onceden
belirlenecek farkli yontemler kullanilmasi da miimkiindiir.



KENDONUN TARIHI

Demirin insanlar tarafindan kullanilmaya baslanmasiyla birlikte, o zamana kadar silah
imalinde kullanilan tas ve benzeri gibi malzemelerin yerini demir almistir. Demirden
yapilan bu silahlari, kilicin ilk hali oldugu sdylenebilir. Kili¢larin sekli ve kullanim
tarzlari, onlar1 yaratan uluslarin yaptiklar1 savaslara ve bu savaglarin gerceklestigi
yorelere gore cesitlilikler gosterir.

Japonya’da kilig, uzun yillar boyunca savasta
kullanilan silahlarin en Onemlilerinden biri
olmus ve bu sebeple de ¢ok sayida kilig
kullanma teknigi ortaya ¢cikmistir. Ayrica, kilig
imalinde kullanilan yontemlerin gelismesiyle
kiliglarin kalite ve keskinlikleri de artmustir.
Zaman igerisinde kili¢lar, sadece basit bir
yaralama ve Oldiirme araci olmanin
otesine gecerek ‘“samuraylar (savasgilar)”
acisindan felsefi anlama sahip bir sembol
haline gelmigslerdir.

Kiligla bir insanin 6ldiirtilmesi ayn1 zamanda, 6ldiirme fiilini gergeklestiren kisinin kendi
varligindan bir pargayr yitirmesi anlamina da geldiginden, kili¢ kullanarak insanlari
oldiirmektense, kili¢ tekniklerinin Ogrenilmesi yoluyla insanlarin yasatilmasi fikri
gelismis ve “Oldiiren kilicin” “yasatan kilica” doniistliriildiigi bir diisiince akimi ortaya
cikmistir. Giinitimiiz kendo sanatinin felsefi kaynagi da bu diisiincedir.

Japonya’da Edo Donemi’ne (1603-1868) girildiginde, kili¢ kullanma teknigine iliskin
kurallar belirlenmis ve donemin hiikiimdarlar1 ve “samuray” sinifi tarafindan bir askeri
sanat olarak kabul gdérmeye ve desteklenmeye baslanmustir. Ulkede baris ortaminin
stirdiigli bu yillarda, kili¢ sanati nitelik degistirmis ve gercek manada bir savas teknigi
olmanin Otesine gecerek, estetik gilizellige ulagsmaya c¢alismanin bir yontemi haline
gelmistir. Edo doneminin ortalarina gelindiginde, koruyucu kendo giysileri ve dort
bolimden olusan bambu kili¢ kullanilmaya baslanmistir. Boylece, “tahta kilig
antrenmani (Kata-Keiko)”nun yerine “bambu kili¢ antrenmani (Shinai Keiko)” teknigi
dogmustur. Bu, giinlimiizde bambu kili¢la yapilan kendo’nun esasini teskil etmektedir.
Edo doneminin sonlarina yaklasilmasi, Amerikali Amiral Perry’nin savas gemileriyle
Tokyo oOnlerine demirleyisi ve donemin iktidarinin zayiflamaya baglamasi gibi, mevcut
duruma yonelik tehditleri haber veren olaylar, lilkede yapilan kili¢ antrenmanlarinin
artmasina sebep olmustur. Bunun neticesinde Japonya’nin her ydresinde iinlii kilig
ustalar1 yetismis, cok sayida ekol ortaya ¢ikmis ve antrenman salonlarinin sayisina da
her gecen giin yenileri eklenmistir.



Meiji Restorasyonu’nun (1868) gerceklesmesiyle birlikte ise “samuray” sinifi
ortadan kaldirilmis, silahlar toplanmis ve yeni olusturulan orduda bati tarzi askeri
diizen kurulmustur. Bu sebeplerle, geleneksel kilic sanati da kullanim alanini
yitirmis ve zayiflamaya baslamistir. Ulkede kilig faaliyetlerinin bu dénemde de
gerceklestirildigine dair kayitlar bugiin elimizde mevcuttur ancak, sadece issiz
kalan kili¢ ustalarinin bir ¢ikis yolu arayisindan ibaret olan bu faaliyetler uzun siire
devam etmemistir.

Kyushu adasinda yasanan bir i¢ savas olan Giineybat1 Savasi (1878) esnasinda
kilic ustalarinin gosterdikleri basarilar ovgiiyle karsilanmistir. Bunun etkisiyle,
polisler yogun olarak kilic talimi yapmaya baslamis, kili¢ egitimi verilen
tiniversite ve liselerin sayisinda artig goriilmiis ve halkin kili¢ kullanmaya yonelik
goriisleri de olumlu yonde olmak iizere degismistir. 1895 yilinda, “Biiylik Japon
Savunma Teknikleri Dernegi’nin kurulmasi ve 1911 yilinda liselerin miifredat
programima* kendo’nun da dahil edilmesi gibi olaylar, kili¢c kullanma sanatinin
tekrar eski canli giinlerine donmesini saglamis ve bdylece Japon tarihinin 6nce
Taisho (1912-1926) ve ardindan da Showa (1926-1989) donemlerine ulagilmistir.

Showa donemine girilmesiyle birlikte kendo sanati da, son derece basarili ve
verimli bir déneme girmistir. Ancak, 1941 yilinda Japonya’nin ikinci Diinya
Savagina aniden girisinin ardindan, kendo ¢esitli kisitlamalarla karsilagsmis ve
savas kosullarinin giderek kotiilestigi 1944 yilindan itibaren de, kendo yarismalari
ve antrenmanlar1 yapilamaz hale gelmistir. 1945 yilinda Japonya’nin savastan
maglubiyetle ¢ikmasinin ardindan, isgal politikalar1 geregi gerceklestirilen
askersizlestirmenin bir neticesi olarak okullarda savunma sanatlar1 egitimi
yasaklanmis ve ayrica savasta onemli bir rol oynamis olmasi sebebiyle “Biiyiik
Japon Savunma Teknikleri Dernegi’nin de kapatilmasi talimati1 verilmistir. Halkin
kendo antrenmani yapmasini engellemek amaciyla isgal ordulari tarafindan bir
baski olusturulmustur. Ulke topraklarinin bir harabeye doniistiigii ve halkin
yoksulluk i¢inde bulundugu o yillarda, son derece zor yasam kosullar1 altinda
bulunan kendo ustalari,giicliikler i¢erisindeki bu yillarin gegmesini beklemislerdir.

* “Kendo” isminin yayginlagmasinda, Biiyiik Japon Savunma Teknikleri Dernegi’nin “gekken” ve “kenjutsu”
kelimelerinin yerine, 1919 yilinda “Kendo” kelimesini kullanmis olmasinin etkisi biiytiktiir. “Kendo” kelimesinin
yasal olarak ilk kullanimi ise, 1926 yilinda, ortaokul yonetmeliginin bir béliimiiniin degistirilmesi ile
gergeklesmistir.
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Ancak, i1sgal yillarinda yasanan tiim bu zorluklara ragmen®, iilkedeki kendo faaliyetleri
tamamen durmamistir. 1952 yili Nisan ayinda imzalanan “San Francisco Baris
Anlagmas1” ile Japonya tekrar egemenligine kavusmus ve hemen ardindan da tilkenin
her yoresinde kendo’yu yeniden eski canlilifina kavusturmak i¢in ¢aligmalar baslamistir.
Ayni yilin Ekim ayinda ise “Japonya Kendo Federasyonu” kurulmustur.

Japonya Kendo Federasyonu, kurulusundan itibaren kendo’yu daha da yayginlastirmak
icin cesitli faaliyetler gergeklestirmis ve “Biitiin Japonya Kendo Sampiyonasi” gibi
bliyiik yarigsmalar diizenlemistir. Bunun neticesinde kendo, ortaokul ve lise miifredat
programlarina da resmen dahil edilmistir.

Bugiin kendo, sadece Japonya’da degil tiim diinyada bedensel ve zihinsel egitimin yolu
olan savunma sporu olarak kabul edilmekte ve gencler ve kadinlar da dahil olmak iizere
milyonlarca insan tarafindan yapilmaktadir.

“JAPON KENDO KATASI "NIN ORTAYA CIKISI

Kili¢ kullanma teknikleri, ortaya ¢ikisiyla birlikte bir¢ok ekole ayrilmistir. Kendine
0zgi tarzlar1 olan bu ekollerin herbirinin zayif ve giiclii yanlar1 vardi. Biiyiik Japon
Savunma Teknikleri Dernegi, kendo’nun gelismesi ve yayginlagsmasini saglamak
amaciyla, bu ekoller tarafindan yaratilan “kata (teknik)’lar1 temel alarak, yeni bir
temel kata belirlenmesi gerektigine karar vermis ve 1911 yili Aralik ayinda bir
arastirma komisyonu kurmustur. Bu komisyonun yaptig1 ¢alismalar neticesinde, 1912
yili Ekim ayinda, “Biiyiik Japon Imparatorluk Kendo Katas1” olusturulmustur. Bu,
biiytik kili¢la yapilan 7 ve kiiciik kiligla yapilan 3 standart katanin toplami olan 10
standart katadan meydana gelmektedir.

Ikinci Diinya Savasi’nin sona ermesinin ardindan Japonya Kendo Federasyonu
kurulmus ve tlilkede kendo tekrar gelismeye baslamistir. Yukarida belirtilen standart
katalar da, “Japon Kendo Katas1” olarak yeniden adlandirilmistir.

*[sgalin son yillarinda “Biitiin Japonya Bambu Kili¢ Sporu Federasyonu” kurulmus ancak bu federasyon 1954
yilt Mart aymda Japonya Kendo Federasyonu ile birlesmistir.
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KENDO ' NUN DUNYADA YAYGINLASMASI ve JAPONYA
KENDO FEDERASYONU NUN DESTEKLERI

Japonya’nin disinda kendo yapanlarin sayisi giin gectikce artmakta ve bu saymin
glinimiizde yaklagik bir milyon kisiye ulastigi varsayilmaktadir. Yurtdisinda
gerceklestirilen yarigmalari, jiiri ve egitim calismalarint desteklemekte olan Japonya
Kendo Federasyonu, yurtdisindaki kurumlarla da isbirligi igerisindedir. Japon kendo
sanat1 6gretilirken teknik egitimin Otesine gecilerek, bu sanatin dayandigi felsefenin de
kendo yapan kisilere aktarilmasini kendisine amag edinen Japonya Kendo Federasyonu,
kendo’nun tiim diinyada yayginlagmasina yonelik diizenli faaliyetlerini siirdiirmektedir.

EESMSNKY w YAMA

Diinya Kendo Sampiyonast

Japonya Kendo Federasyonu’nun, kendo’nun yurtdisinda yayginlagmasini saglamaya
yonelik destek faaliyetleri;

e Uzman egitmenlerin yurtdisina gonderilmesi: Uzun ve kisa donemli olmak {izere
yilda altmisin lizerinde uzman egitmen yurtdisina gonderilmektedir. Bu kisiler, kendo
teknigi, Japon kendo katasi, 6gretme yontemleri ve jliri esaslar1 lizerine egitim verirler.

e Yabanc1 kendoculara yaz egitim kamplar diizenlenmesi: Bu kamplara 1975
yilindan beri her yaz, kadin-erkek onlarca yabanci sporcu katilmaktadir.

e Kendo malzemelerinin bagislanmasi: Yurtdisinda kendo malzemelerinin temini
giic oldugundan, gerek yeni gerekse ikinci el kendo malzemelerini yurtdisindaki
kurumlara bagislamaktadir. Ayrica, Japonya’daki ¢esitli kurumlarla yapilan isbirligi
neticesinde kendo malzemelerinin {icretsiz tamiri de ger¢eklestirilmektedir.



ULUSLARARASI KENDO FEDERASYONU (IKF)

1967 yili Ekim ayinda Japonya Kendo Federasyonu tarafindan, Tokyo’daki Nihon
Budokan’da (Japon Savunma Sporlar1 Salonu) diizenlenen “Uluslararas1 Kendo Dostluk
Sampiyonasi’na” 13 takim ve 110’un lizerinde kendo sporcusu katilmistir. Bundan 3 yil
sonra, 1970 yilinin Nisan ayinda ise, Uluslararasi Kendo Federasyonu resmen
kurulmustur. Uluslararas1 Kendo Federasyonu’nun baskanligi, Japonya Kendo
Federasyon Bagkani tarafindan yiriitiilmekte, baskanlik ofisi de Japonya Kendo
Federasyonu binasinda bulunmaktadir. Federasyona katilim iilke ve bolge bazinda tek
takimla simirhdir. Federasyonun kurulus yilinda 17 olan iiye sayisi, halen 41 iilke ve
bolgeye ulagsmistir.

Uluslararas1 Kendo Federasyonu’nun en biiyiik organizasyonu, 3 yilda bir diizenlenen
“Diinya Kendo Sampiyonasi’dir (World Kendo Championships-WKC).” Asya,
Amerika ve Avrupa’da doniisiimlii olarak gerceklestirilmekte olan bu sampiyonanin on
ikincisi, 2003 yilinda Ingiltere nin Glasgow kentinde diizenlenecektir.

Ayrica, Diinya Kendo Sampiyonasi jiiri liyelerinin egitimi amaciyla, Japonya Kendo
Federasyonu tarafindan yukarida belirtilen {ic bolgede her yil jiiri egitim caligmalar
diizenlenmektedir.

KENDO FELSEFESI

Kendo, kili¢ tekniklerinin 6grenilmesi vasitasiyla, hem bedensel hem de zihinsel
egitimi amaglayan bir yoldur.

Kendo’nun Ruhsal Gelisime Yonelik Amaglari: Dogru, ciddi ve disiplinli ¢alismay1
ogrenmek; zihinsel ve bedensel egitim vasitasiyla giiclii ve canli bir ruhsal enerjiye
sahip olmak; sayginlik, nezaket, i¢tenlik ve samimiyeti gelistirmek; iilke ve insanlik
sevgisini artirarak dinya barisinit da desteklemektir.




IAID®O
“laido” teknigi, Japon kili¢ kullanma tekniginin atasidir ve Muromachi déneminde
(1333-1573) ortaya ¢iktig1 sOylenmektedir. Yengi ve yenilginin kilicin tek bir
hareketine bagli oldugu iaido’da, 6liim ile yasamin, hareket ile duraganligin tek ve
bir biitiin olmas1 amaclanmaktadir. laido, hem zihni hem de bedeni egitmeyi

amaclayan bir yoldur ve bir madalyonun iki yiizii gibi olan kendo ve iaido, ayrilmaz
bir biitlindiir.

faido, 1956 yilinda, Japonya Kendo Federasyonu biinyesine almmis ve ilk Japon
laido Sampiyonasi, 1966 yilinda diizenlenmistir. 1969 yilinda “Japonya Kendo
Federasyonu Iai”, 7 standart kata belirlemis, 1980 yilinda ise bu say1 10’a
cikarilmistir. 2000 yilinda yapilan 2 ilave ile standart kata sayis1 12 olmustur.

[aido yarismalarinda iki yarismaci salona cikarlar ve gercek ya da sahte kilig
kullanarak, énceden belirlenmis Japonya Kendo Federasyonu Iai hareketleri ile, her
ekoliin kendine 6zgli hareketlerini birlestirerek olusturduklar1 5 katayr 6 dakika
icerisinde gerceklestirirler. Yarismanin galibi ise jiirinin “teknik™, “saygi1”, “ustalik”
ve “zihinsel yeterlik” dallarinda verdikleri puanlar neticesine belirlenir.
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